Documentagado Especifica para Atividades de Risco

Sonhar, realizar, crescer.

4.12. Documentagao Especifica para Atividades de Risco

4.12.1. Trabalho em Altura

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servigo
funcional), NR 06, NR 18 (restrito a servigos da construgdo civil) e NR 35;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protec¢do individual): calgado de seguranga,
capacete, cinto de seguranga e demais EPIs previstos na ordem de servico funcional;

c) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria,
hemograma completo e glicemia em jejum, ECG anual.

4.12.2. Trabalho em Espago Confinado

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servigo
funcional), NR 06 e NR 33;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteg¢do individual): calgado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional;

c) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicacdo dos exames complementares: audiometria,
hemograma completo e glicemia em jejum, raio X e espirometria (bienal).

4.12.3. Manutengdo e Montagem Mecanica de Maquinas e Equipamentos

a) Comprovante de participa¢cdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servico
funcional), NR 06, NR 12;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protecdo individual): calgado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria e
hemograma completo.

4.12.4. Servigos a Quente (Corte, Lixamento e Solda)

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servico
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito para servigcos da construgao civil);

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protec¢do individual): Calgado de segurancga,
equipamentos de prote¢do para trabalho a quente e demais EPIs previstos na ordem de servigo

funcional;

¢) ASO (Atestado de Satde Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria e
hemograma completo.

4.12.5. Atividades em Eletricidade

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servi¢o
funcional), NR 6, NR 10 e NR 12 (restrito para manuteng¢do de maquinas e equipamentos);

b) Comprovante de entrega de EPIs: calgado de seguranga, luva isolante, vestimenta com fator de
isolamento elétrico e demais EPIs previstos na ordem de servico funcional;

¢) ASO (Atestado de Satde Ocupacional) com a indicacdo de exames complementares: audiometria.

4.12.6. Operagoes em Subestagdo

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servigco
funcional), NR 06, NR10-SEP;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protecdo individual): calgado de seguranga, luva
isolante, vestimenta com fator de isolamento elétrico e demais EPIs previstos na ordem de servico
funcional;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicacdo dos exames complementares: audiometria.
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4.12.7. Abastecimento de Inflamaveis

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servigo
funcional), NR 06, NR 20, NR 23;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protegdo individual): calcado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional e na FISQP;

c) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria,
hemograma completo.

4.12.8. Manipulagdo de Produtos Quimicos

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servico
funcional), NR 06, NR20 e NR 23;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protec¢do individual): calgado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional e na FISQP;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria,
hemograma completo.

4.12.9. Operagao de Muncks e Guindastes

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servigco
funcional), NR 06, NR 11 (cartdo de identificagdo com nome, foto e validade de 01 ano, conforme item
11.1.6.1 da Norma) e NR 18 (restrito a servigos de construgao civil);

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protecdo individual): calgado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria,
hemograma completo com glicemia em jejum.

4.12.10. Operacao de Empilhadeiras

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servico
funcional), NR 06 e NR 11;

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protecdo individual): calcado de seguranca e demais
EPIs previstos na ordem de servico funcional;

c) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicacdo dos exames complementares: audiometria.

4.12.11. Operagao de Pataformas Elevatdrias

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servico
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito a servigos de construgdo civil);

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protegdo individual): calgado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicagdo dos exames complementares: audiometria.

4.12.12. Construgao Civil

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servigo
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito a servigos de construcdo civil);

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de protecdo individual): calcado de seguranca e demais
EPIs previstos na ordem de servi¢o funcional;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicacdo dos exames complementares: audiometria.

4.12.13. Pintura

a) Comprovante de participagdo em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de servico
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito a servigos de construgao civil);

b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de prote¢do individual): calgado de seguranga e demais
EPIs previstos na ordem de servigo funcional e na FISQP;

¢) ASO (Atestado de Saude Ocupacional) com a indicacdo dos exames complementares: audiometria,
hemograma completo, acido hipurico e acido metil-hipurico.
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