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4.12. Documentação Específica para Atividades de Risco 

4.12.1. Trabalho em Altura 
a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06, NR 18 (restrito a serviços da construção civil) e NR 35;  
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança, 
capacete, cinto de segurança e demais EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria, 
hemograma completo e glicemia em jejum, ECG anual. 
 
4.12.2. Trabalho em Espaço Confinado 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06 e NR 33; 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria, 
hemograma completo e glicemia em jejum, raio X e espirometria (bienal). 
 
4.12.3. Manutenção e Montagem Mecânica de Máquinas e Equipamentos 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06, NR 12; 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria e 
hemograma completo. 
 
4.12.4. Serviços a Quente (Corte, Lixamento e Solda) 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito para serviços da construção civil); 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): Calçado de segurança, 
equipamentos de proteção para trabalho a quente e demais EPIs previstos na ordem de serviço 
funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria e 
hemograma completo. 
 
4.12.5. Atividades em Eletricidade 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 6, NR 10 e NR 12 (restrito para manutenção de máquinas e equipamentos); 
b) Comprovante de entrega de EPIs: calçado de segurança, luva isolante, vestimenta com fator de 
isolamento elétrico e demais EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação de exames complementares: audiometria.  
 
4.12.6. Operações em Subestação 
a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06, NR10-SEP; 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança, luva 
isolante, vestimenta com fator de isolamento elétrico e demais EPIs previstos na ordem de serviço 
funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria. 
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4.12.7. Abastecimento de Inflamáveis 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06, NR 20, NR 23; 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional e na FISQP; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria, 
hemograma completo. 
 
4.12.8. Manipulação de Produtos Químicos 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06, NR20 e NR 23; 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional e na FISQP; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria, 
hemograma completo. 
 
4.12.9. Operação de Muncks e Guindastes 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06, NR 11 (cartão de identificação com nome, foto e validade de 01 ano, conforme item 
11.1.6.1 da Norma) e NR 18 (restrito a serviços de construção civil); 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria, 
hemograma completo com glicemia em jejum. 
 
4.12.10. Operação de Empilhadeiras 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06 e NR 11; 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional;  
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria. 
 
4.12.11. Operação de Pataformas Elevatórias 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito a serviços de construção civil); 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria. 
 
4.12.12. Construção Civil 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito a serviços de construção civil); 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria. 
 
4.12.13. Pintura 

a) Comprovante de participação em treinamentos das Normas Regulamentadoras: NR 01 (ordem de serviço 
funcional), NR 06 e NR 18 (restrito a serviços de construção civil); 
b) Comprovante de entrega de EPIs (equipamentos de proteção individual): calçado de segurança e demais 
EPIs previstos na ordem de serviço funcional e na FISQP; 
c) ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) com a indicação dos exames complementares: audiometria, 
hemograma completo, ácido hipúrico e ácido metil-hipúrico. 


